Worte haben Macht.
Worte, die segnen, bergen die positive Kraft:

Segnen heil3t,
jemandem etwas Gutes wunschen.
Segnende Worte braucht die Welt,
. die sich nach Frieden sehnt;
einem Frieden in der eigenen kleinen Welt
und dem Frieden, der die Welt umspannt.
Und das Schéne daran ist:
Mit dem Segnen kann jede jederzeit im Alltag beginnen.
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